
 

डॉ. प्रगति गोगिया जनै के बारे में 
डॉ. प्रगति गोगिया जनै एक अत्यतं सम्मानित और सफल त्वचा रोग विशषेज्ञ (Dermatologist), यौन रोग 
विशषेज्ञ (Venereologist) और कुष्ठ रोग विशषेज्ञ (Leprologist) हैं, जो वर्तमान में लखनऊ, भारत स्थित 
अपोलोमेडिक्स सपुर स्पेशलिटी हॉस्पिटल में सीनियर कंसल्टेंट के रूप में कार्यरत हैं। त्वचा विज्ञान के के्षत्र में 14 
से अधिक वर्षों के अनभुव के साथ, उन्होंने सटीक निदान क्षमता, नवीनतम उपचार पद्धतियों और सहानभुतूिपरू्ण 
मरीज-केन्द्रित दृष्टिकोण के कारण खदु को एक अग्रणी विशषेज्ञ के रूप में स्थापित किया है। 



डॉ. जनै का करियर जटिल चिकित्सकीय मामलों को सभंालने की क्षमता से चिन्हित है, जिन्हें उन्होंने भारत के 
अनेक प्रतिष्ठित ससं्थानों में सफलतापरू्वक प्रबधंित किया है। चिकित्सा और सौंदर्यात्मक त्वचाविज्ञान दोनों के्षत्रों 
में उनके योगदान के लिए उन्हें व्यापक मान्यता मिली है। मरीजों की शिक्षा, उन्नत उपचार तकनीकों और सतत 
पेशवेर विकास के प्रति उनकी प्रतिबद्धता ने उन्हें एक विश्वसनीय स्वास्थ्यसेवा प्रदाता के रूप में स्थापित किया 
है। 

शकै्षणिक पषृ्ठभमूि और योग्यता 
डॉ. प्रगति गोगिया जनै की शकै्षणिक यात्रा उनकी त्वचाविज्ञान में उत्कृष्टता के प्रति समर्पण का प्रमाण है: 

●​ MBBS (2010): उन्होंने यनूिवर्सिटी ऑफ मॉरिशस से एमबीबीएस की डिग्री हासिल की, जहाँ उन्होंने 
पाँच विश्वविद्यालय स्वर्ण पदक जीतकर प्रथम स्थान और अकादमिक उत्कृष्टता प्राप्त की। यह 
उपलब्धि उनके समर्पण और चिकित्सा पेश ेके प्रति जनुनू को दर्शाती है।​
 

●​ DNB (Dermatology, Venereology & Leprosy) (2015): राष्ट्रीय परीक्षा बोर्ड से उन्होंने त्वचा, 
बाल, नाखनू और म्यकूोक्यटेूनियस रोगों के निदान और उपचार में उन्नत विशषेज्ञता प्राप्त की।​
 

●​ फेलोशिप इन डर्माटोसर्जरी: सिगंापरु स्थित नेशनल स्किन इंस्टिट्यटू से उन्होंने डर्माटोसर्जरी में 
प्रतिष्ठित फेलोशिप परूी की। यहाँ उन्होंने लेजर थेरेपी, दाग-धब्बों का उपचार और मिनिमली इनवेसिव 
सर्जरी जसैी अत्याधनुिक तकनीकों में प्रशिक्षण प्राप्त किया।​
 

मजबतू शकै्षणिक आधार और अतंरराष्ट्रीय प्रशिक्षण ने डॉ. जनै को विविध रोगियों की जरूरतों के अनसुार 
साक्ष्य-आधारित उपचार प्रदान करने योग्य बनाया है। 

पेशवेर अनभुव 
14 वर्षों से अधिक के करियर में डॉ. जनै ने भारत के कई प्रतिष्ठित चिकित्सा ससं्थानों में कार्य करत ेहुए जटिल 
त्वचाविज्ञान मामलों का सफल प्रबधंन किया है। 

●​ सीनियर कंसल्टेंट, अपोलोमेडिक्स सपुर स्पेशलिटी हॉस्पिटल, लखनऊ: कानपरु-लखनऊ रोड, एलडीए 
कॉलोनी स्थित इस अस्पताल में डॉ. जनै अत्याधनुिक सवुिधाओ ंके साथ मरीजों को उन्नत त्वचा सबंधंी 
उपचार प्रदान कर रही हैं।​
 

●​ गवर्नमेंट मेडिकल कॉलेज एव ंहॉस्पिटल, चडंीगढ़: यहाँ काम करत ेहुए उन्होंने उच्च सखं्या में जटिल 
मामलों को सभंालने का अनभुव प्राप्त किया।​
 

●​ रेजेंसी हॉस्पिटल, कानपरु: अपोलोमेडिक्स से पहले वे रेजेंसी हॉस्पिटल में भी कार्यरत थीं, जहाँ उन्होंने 
मेडिकल और कॉस्मेटिक डर्मेटोलॉजी दोनों में विशषेज्ञता विकसित की।​
 

●​ अनसुधंान एव ंअकादमिक योगदान: डॉ. जनै ने कई शोध पत्र प्रकाशित किए हैं और अनेक वर्क शॉप्स का 
सचंालन व सहभागिता की है। 

 



विशषेज्ञता और विशषे उपचार 
डॉ. प्रगति गोगिया जनै का अभ्यास मेडिकल, कॉस्मेटिक और सर्जिकल डर्मेटोलॉजी का सतंलुित मिश्रण है। 

मेडिकल डर्मेटोलॉजी 

●​ सामान्य रोग: मुँहासे, एक्जिमा, सोरायसिस, डैंड्रफ, मेलास्मा, रोसशैिया, विटिलिगो, फंगल इंफेक्शन, 
बकै्टीरियल इंफेक्शन, मस्से, पित्ती, लाइकेन प्लनैस आदि।​
 

●​ दरु्लभ रोग: पायोडर्मा गैंगे्रनोसम, मायकोसिस फंगॉइड्स, एपिडर्मोलाइसिस बलुोसा सिपं्लेक्स, 
पापिलोन-लेफेवर सिडं्रोम आदि।​
 

●​ बाल और नाखनू विकार: एलोपेसिया एरीटा, एंड्रोजेनेटिक एलोपेसिया, फंगल नेल इंफेक्शन, इनग्रोन 
टोनेल आदि।​
 

●​ एलर्जी एव ंक्रॉनिक रोग: एटॉपिक डर्मेटाइटिस, फोटो डर्मेटाइटिस, सोलर केराटोसिस आदि।​
 

कॉस्मेटिक डर्मेटोलॉजी 

●​ इंजेक्टेबल ट्रीटमेंट्स: बोटॉक्स, फिलर्स।​
 

●​ लेजर ट्रीटमेंट्स: डायोड लेजर हेयर रिमवूल, फै्रक्शनल CO2 लेजर, पिगमेंटेड लीज़न और टैटू रिमवूल।​
 

●​ केमिकल पील्स और प्लाज़्मा पेन ट्रीटमेंट।​
 

●​ एंटी-एजिगं ट्रीटमेंट्स: स्किन व्हाइटनिगं, स्टे्रच मार्क  रिमवूल आदि।​
 

सर्जिकल डर्मेटोलॉजी 

●​ दाग-धब्बों का उपचार (Subcision, TCA CROSS, Punch Excision)।​
 

●​ विटिलिगो सर्जरी (Melanocyte Transfer, Punch Grafting)।​
 

●​ नेल सर्जरी, स्किन बायोप्सी, रेडियोफ्रीक्वेंसी एब्लेशन, क्रायोथेरेपी।​
 

एडवांस्ड थेरेपीज़ 

●​ माइक्रोनीडलिगं (Collagen Induction Therapy)।​
 

●​ पीआरपी थेरेपी (हेयर रिस्टोरेशन के लिए)।​
 



●​ बर्न और स्टे्रच मार्क  ट्रीटमेंट।​
 

●​ एलर्जी इम्यनूोथेरेपी।​
 

पेशवेर सदस्यता और सम्मान 
●​ IADVL (Indian Association of Dermatologists, Venereologists & Leprologists) की 

सक्रिय सदस्य।​
 

●​ ACS (Association of Cutaneous Surgeons) की सदस्य।​
 

●​ परुस्कार:​
 

○​ विवेक वीर परुस्कार – परू्व प्रधानमतं्री श्री अटल बिहारी वाजपेयी द्वारा प्रदान किया गया।​
 

○​ विश्वविद्यालय स्वर्ण पदक – एमबीबीएस और स्नातकोत्तर में पाँच गोल्ड मेडल।​
 

मरीज-केन्द्रित दृष्टिकोण 
डॉ. जनै अपने सवेंदनशील और मरीजों की ज़रूरतों को समझने वाले दृष्टिकोण के लिए जानी जाती हैं। 

●​ व्यक्तिगत ट्रीटमेंट प्लान।​
 

●​ मरीज शिक्षा और जागरूकता।​
 

●​ बहुभाषी सवंाद।​
 

●​ सहयोगी देखभाल।​
 

●​ सहायक और भरोसेमदं माहौल।​
 

मरीजों की प्रतिक्रिया 
●​ रिकमेंडशेन रेट: 86–87% (150–175 से अधिक समीक्षाओ ंपर आधारित)।​

 
●​ समीक्षाएँ: मरीज उनकी सटीक डायग्नोसिस, प्रभावी उपचार और सहानभुतूिपरू्ण व्यवहार की सराहना 

करत ेहैं।​
 



परामर्श और सपंर्क  जानकारी 
●​ स्थान: अपोलोमेडिक्स सपुर स्पेशलिटी हॉस्पिटल, कानपरु–लखनऊ रोड, एलडीए कॉलोनी, लखनऊ, उत्तर 

प्रदेश।​
 

●​ कंसल्टेशन फीस: ₹700–₹800 (प्लेटफॉर्म के अनसुार भिन्न)।​
 

●​ बकुिग:​
 

○​ HexaHealth​
 

○​ Apollo 24|7​
 

त्वचाविज्ञान को आगे बढ़ाने की प्रतिबद्धता 
●​ निरंतर शिक्षा (वर्क शॉप, कॉन्फ्रें स आदि में भागीदारी)।​

 
●​ शोध योगदान।​

 
●​ समदुाय से जडु़ाव और सहयोग।​

 

डॉ. प्रगति गोगिया जनै का समर्पण उन्हें एक भरोसेमदं और अग्रणी त्वचा रोग विशषेज्ञ बनाता है, जिनके उपचार 
से मरीजों को सरुक्षित और आधनुिक देखभाल मिलती है। 
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